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Высокие потребности в макро- и микронутриентах организма беременных, 
проживающих на Крайнем Севере, связаны как с потребностями матери 
и растущего плода, так и с влиянием экстремальных факторов высоких широт. 
Только продукты уникальной культуры питания арктического народа ненцев 
традиционно позволяют восполнить возникающие потребности.
Цель работы – изучение влияния традиционного питания на репродуктивное 
здоровье ненецких женщин, проживающих на территории Арктической зоны 
Западной Сибири.
Материал и методы. Обследованы 619 коренных жительниц (ненцев) 
Ямальского, Надымского и Тазовского районов Ямало-Ненецкого автономного 
округа в возрасте 18–65 лет. Изучено влияние типа питания (местные или 
привозные продукты) на показатели репродуктивного здоровья (количество 
беременностей, число родившихся живыми детей, рождаемость, плодовитость, 
частоту самопроизвольных прерываний беременности, гестозов, угрозы пре-
рывания беременности, оперативных родоразрешений) за 2013–2018 гг. путем 
анализа официальных статистических данных и собственных исследований, 
проведенных в форме анкетирования женского населения.
Результаты. Потребление традиционных продуктов (оленина, продукты местного 
рыболовства, не реже 3 раз в неделю) ненецкими женщинами чаще сопровождается 
нормальным физиологическим течением беременности и родового периода (75,2 
против 64,2%, χ2=8,7; p=0,003), снижением частоты осложнений во время вынаши-
вания, таких как гестоз, угроза прерывания беременности в 1,5 раза (χ2=5,8; p=0,01) 
и родоразрешения путем операции кесарева сечения на 20% (χ2=16,6; p<0,001). 
В итоге семья, в рационе которой преобладают традиционные продукты, имеет 
статистически значимо большее число детей в семье (на 1 ребенка). 
Заключение. Сохранение нормального (привычного) уровня потребления про-
дуктов северного оленеводства и речного рыболовства коренными женщинами 
будет способствовать поступлению в организм достаточного количества 
макро- и микронутриентов, что даст возможность вынашивания и рождения 
более здорового поколения ненецкого общества.
Ключевые слова:  питание, традиционное питание, Крайний Север, беремен-

ность, коренные народы, демография

High requirements for macro- and micronutrients of the organism of a pregnant woman 
living in the Far North are associated with the influence of extreme factors of high lati-
tudes, and the needs of the mother and the growing fetus. Only the products of the unique 
food culture of the Arctic people – the Nenets, make it possible to meet the emerging needs.
The aim of the work was to study the impact of traditional nutrition on the reproductive 
health of Nenets women living in the Arctic zone of Western Siberia.
Material and methods. 619 indigenous inhabitants (Nenets) of the Yamal, Nadym and 
Taz districts of the Yamal-Nenets Autonomous Okrug at the age of 18–65 years were 
examined. The influence of the type of nutrition (traditional or imported products) on 
reproductive health indicators (the number of pregnancies, the number of children, the 
number of spontaneous abortions, frequency of gestosis, threats of termination of preg-
nancy, operative deliveries) for the period 2013–2018 was studied by analyzing official 
statistics and by questioning of the female population in own research.
Results. The consumption of traditional products (venison, local fishery products, 
at least 3 times a week) by Nenets women was more often accompanied by a normal physi-
ological course of pregnancy and childbirth (75.2 versus 64.2%, χ2=8.7; p=0.003). It led 
to a 1.5-fold decrease in the frequency of complications during pregnancy (gestosis, the 
threat of abortion) (χ2=5.8; p=0.01) and a 20% decrease in the frequency of delivery by 
cesarean section (χ2=16.6; p<0.001). As a result, a family whose diet was dominated by 
traditional products had a statistically significantly larger number of children (per child).
Conclusion. The preservation of the consumption of reindeer and river fishery products 
by indigenous women will contribute to the sufficient intake of macro- and micronutrients, 
that will make it possible to gestate and give birth to a healthier generation of the Nenets 
society.
Keywords:  nutrition, traditional nutrition, Far North, pregnancy, indigenous peoples, 

demography

П
озитивные изменения в повышении рождаемости 

стали возможны благодаря государственным про-

граммам, реализуемым в этой области [1–3]. Наблюдает-

ся положительная динамика демографических показа-

телей, уменьшение младенческой и детской смертности, 

снижение темпов роста заболеваемости беременных 

и новорожденных. Одним из регионов, где отмече-

на положительная демографическая ситуация, являет-
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ся расположенный в высоких широтах Ямало-Ненец-

кий автономный округ (ЯНАО) [4]. Однако проживание 

в округе сопровождается контактом с целым рядом нега-

тивных природных факторов [5–7]. Для поиска способов 

снизить их негативное влияние следует обратиться 

к опыту выживания коренных жителей. Арктические 

народы обладают уникальной культурой питания, осно-

ванной на опыте сотен поколений предков, позволивших 

им выжить и приспособиться к проживанию в экстре-

мальных условиях. Одним из таких народов в округе 

являются ненцы – коренные жители Арктической зоны 

Западной Сибири. Традиционное питание ненцев вклю-

чает термически не обработанную замороженную пре-

сноводную рыбу семейства сиговых (Coregonus), мясо, 

кровь и печень северного оленя (Rangifer tarandus) [8, 9].

Одной из задач, стоящих перед здравоохранением 

страны и округа, является сохранение и укрепление 

репродуктивного здоровья жителей, в том числе и пред-

ставителей коренных малочисленных народов Севера.

Особо пристального внимания требует широко рас-

пространенное экстрагенитальное заболевание с ла-

тентным течением на начальном этапе формирова-

ния патологии – железодефицитная анемия, которое 

способно затормозить темп рождаемости и ухудшить 

репродуктивное здоровье. По материалам ряда отече-

ственных авторов, частота данного заболевания у бере-

менных доходит до 30% и, по данным Минздрава России, 

увеличилась за последние 10 лет в 6,3 раза, а железоде-

фицитные состояния развиваются к концу беременности 

практически у 100% женщин [10–12].

Оленина, а также печень и кровь северного оленя 

содержат большое количество белка, жира, включая 

полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК), жиро- 

и водорастворимых витаминов, минеральных веществ, 

в том числе железа [8, 9, 13–15], и могут служить для про-

филактики его скрытого дефицита и железодефицитной 

анемии [16]. Продукты традиционного рыболовства со-

держат макро- и микронутриенты, обладающие высокой 

антиоксидантной активностью (витамин Е, цинк, медь), 

а также ПНЖК, витамин D и др. [17, 18]. 

Основными осложнениями беременности при желе-

зодефицитной анемии являются угроза прерывания 

беременности (20–42%), гестоз (40%), артериальная 

гипотония (40%), преждевременная отслойка плаценты 

(25–35%), задержка роста плода (25%), преждевремен-

ные роды (11–42%) [19, 20]. Кроме того, дефицит железа 

приводит к снижению активности ферментов, влияющих 

на распад катехоламинов, что может привести к симпати-

котонии и формированию гиперкинетического состояния 

кровообращения, вплоть до серьезного осложнения – 

преэклампсии [21, 22].

Следующей, но не менее актуальной проблемой для 

репродуктивного здоровья является фетоплацентар-

ная недостаточность, часто приводящая к тяжелым 

осложнениям во время вынашивания у беременной 

и плода [23]. Необходимо учитывать, что экстремальные 

климатогеографические факторы Арктической зоны 

Западной Сибири [24], в которых постоянно находятся 

женщины, проживающие в тундре, уже являются одним 

из факторов, способствующих развитию недостаточ-

ности функции плаценты. К холодному климату следует 

прибавить и другие факторы риска, особенно злоупо-

требление алкоголем, курение и тяжелые физические 

нагрузки [25]. Одним из способов предотвращения раз-

вития данного тяжелого заболевания является строгий 

приоритет в рационе питания беременной (прожива-

ющей в тундре) традиционных продуктов, особенно 

местной рыбы – источника поступления сущес твенного 

количества витамина D и ПНЖК семейства ω-3. С целью 

сохранения коренных малочисленных народов Севера 

необходима дальнейшая поддержка традиционных 

видов хозяйствования – оленеводства и рыболовства.

Цель работы – изучение влияния традиционного пи-

тания на репродуктивное здоровье женщин коренных 

народностей, проживающих на территории Арктической 

зоны Западной Сибири, что особенно актуально с меди-

цинских и социальных позиций.

Материал и методы

Для решения поставленной цели проведен двухэтап-

ный анализ данных. На первом этапе проведен анализ 

состояния репродуктивного здоровья женщин в ЯНАО 

с использованием официальных данных Федеральной 

службы государственной статистики (Росстат) и управ-

ления Роспотребнадзора по Ямало-Ненецкому автоном-

ному округу на 1 января 2019 г. По данным официальной 

статистики, численность женщин ненецкой националь-

ности, проживающих в ЯНАО на 1 января 2019 г., со-

ставляла 15 827 жителей [4], из них в возрасте 16–44 лет 

проживали в сельской местности и межселенных терри-

ториях 5736 человек [26]. Согласно данным Ямалстата 

и администрации Тазовского района, на территории 

Тазовского района в 2015 г. проживал 7381 ненец, из них 

женского пола – 2300 [27]. Тундровое взрослое ненецкое 

население в районе составляет 2837 человек, женщин 

среди них около 890.

На первом этапе в анализ были включены следующие 

показатели:

1. Численность постоянного женского населения по 

возрасту (человек).

2. Число зарегистрированных заболеваний (напрямую 

влияющих на зачатие, течение беременности и родов) 

у пациентов с диагнозом, установленным впервые в жизни.

3. Число прерываний беременности до 28 нед бере-

менности.

4. Численность родившихся, на 1000 населения за год.

5. Суммарный коэффициент рождаемости [число 

детей, рожденных одной женщиной на протяжении всего 

периода (15–49 лет)].

6. Численность умерших, на 1000 населения за год.

7. Численность умерших на первом году жизни детей 

за год (человек).

На втором этапе было проведено исследование 

с участием 619 женщин [указавших в анамнезе нали-
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чие 1238 беременности (958 беременностей заверши-

лись рождением детей, 137 беременностей протекали 

с осложнениями, а 143 беременности окончились само-

произвольным прерыванием) и родивших за опраши-

ваемый период 1095 детей)] из числа представите-

лей коренных малочисленных народов (ненцы) с 2013 

по 2018 г. во время экспедиций в национальные поселки 

ЯНАО: Тазовский, села Антипаюта, Гыда, Нори, Красно-

селькуп, Толька и Ратта.

При проведении обследования женщин – предста-

вительниц коренных народов (ненцы) – во время экс-

педиций в национальные поселки ЯНАО в результате 

опроса все респонденты были разделены на 2 группы. 

В 1-ю группу включили 310 женщин, в питании которых 

преобладали продукты традиционного рациона (мясо 

северного оленя, муксун, щокур, пыжьян, щука) с часто-

той потребления не реже 3 раз в неделю. Во 2-ю группу 

вошли 309 женщин, потреблявших те же продукты тра-

диционного питания эпизодически, с частотой реже 3 раз 

в неделю [28]. Возраст обследуемых женщин колебался 

от 18 до 65 лет и составил в 1-й группе 45,0 [33,0–

55,0], во 2-й – 45,0 [36,3–55,7], различий по возрасту 

в группах не выявлено (UM–W=25 640; p=0,2). Среди 

обследуемых в репродуктивном возрасте (от 18 

до 49 лет) было 50,0% женщин в 1-й группе и 60,9% 

во 2-й. Исследование включало анализ медицинской 

документации, анкетирование женщин и определение 

концентрации ПНЖК в крови. 

Анализ документации заключался в получении сведе-

ний о состоянии репродуктивного здоровья пациентов 

и имеющихся нарушениях, что определялось по име-

ющимся записям в медицинской документации (после 

осмотра врачами-акушерами, гинекологами центральных 

районных больниц). Анкетирование после получения пись-

менного согласия включало вопросы о репродуктивном 

здоровье, течении и осложнениях беременности и родо-

вого периода, паритете беременности и родов. Во время 

опроса пациенты отвечали на вопросы анкеты по питанию.

Анализ рациона питания (потребления мяса север-

ного оленя, рыб семейства сиговых: муксун, щокур, 

пыжьян, а также щуки) проводили с помощью частот-

ного и анкетно-опросного 24-часового методов оценки 

потребления пищи [29, 30]. Количество потребляемой 

пищи оценивали с помощью альбома порций продуктов 

и блюд [31]. Поскольку потребление местных продук-

тов (оленины, местной рыбы) имеет сезонность, ана-

лиз проводили с использованием уточняющих опрос-

ников, разработанных авторами статьи на основании 

более ранних исследований фактического питания 

[32, 33]. На основе таблиц пищевой ценности пищевых 

продуктов [34] для каждого респондента были полу-

чены данные о потреблении макронутриентов (белок 

и жир). По данным ряда научных публикаций [24, 35, 36], 

у коренного ненецкого женского населения Ямала за 

20–30 лет практически не менялся тип питания. Для 

исключения влияния фактора фотопериодичности 

все экспедиции были проведены в период увеличения 

светового дня.

Критерии включения: женщины коренной националь-

ности от 18 до 69 лет вне периода обострения их хро-

нических заболеваний. Критерий исключения: наличие 

сахарного диабета и других эндокринных заболеваний, 

требующих постоянного наблюдения врача, заболева-

ний сердечно-сосудистой системы.

С учетом определения, данного в тексте Концепции 

охраны репродуктивного здоровья населения Россий-

ской Федерации на 2016–2025 годы, репродуктивных 

потерь как «потерь в процессе осуществления функции 

воспроизведения потомства», в которые включаются 

самопроизвольные и искусственные аборты, в анамнезе 

нами также учитывались следующие состояния: само-

произвольные аборты, угроза прерывания беременно-

сти, внематочная беременность.

Взятие крови из локтевой вены осуществляли на-

тощак (с 8.00 до 10.00) в вакутайнеры. Исследова-

ние проводили с согласия участников в соответствии 

с требованиями Хельсинкской декларации Всемирной 

медицинской ассоциации об этических принципах про-

ведения медицинских исследований (2000 г.). Концен-

трацию ω-3 ПНЖК определяли методом газожидкостной 

хроматографии с предварительной экстракцией липи-

дов из сыворотки крови [37] и последующим получением 

метиловых эфиров жирных кислот (ЖК) с использова-

нием газового хроматографа «Agilent 7890A» (пламенно-

ионизационный детектор – ПИД, капиллярная колонка 

«Agilent DB-23» 60×0,25×0,15) в режиме программиро-

вания температуры и скорости газоносителя азота. 

Идентификацию ω-3 ПНЖК и всех ПНЖК осуществляли 

с использованием стандартов «Supelco 37 FAME C4-

C24» (Supelco Inc., США) и GLS-569B (Nu-Chek-Prep, 

Inc., США). Количественный расчет ЖК проводили ме-

тодом внутреннего стандарта (нонадекановая кислота) 

в программе «Agilent ChemStation B.03.01» (США) [38].

Для оценки статистической значимости различий 

между группами использовали критерий χ2 (для каче-

ственных переменных). Для оценки статистической зна-

чимости различий двух несвязанных выборок использо-

вали U-критерий Манна–Уитни. Обработка полученных 

результатов исследований выполнена с помощью пакета 

программ Statistica for Windows, v. 8.0 (StatSoft Inc., США) 

и Microsoft Excel (Microsoft, США). Статистическая зна-

чимость различий считалась установленной при p<0,05.

Результаты и обсуждение

По данным Росстата, на 1 января 2019 г. доля по-

стоянного женского населения (в возрасте 16–54 лет) 

в России составила в городе 47,8%, в сельской мест-

ности – 43,3%, на территории Уральского федерального 

округа в городе – 47,7%, в сельской местности – 42,7%, 

на территории ЯНАО в городе – 46,7%, сельской мест-

ности – 45,5% (χ2=7,9; p<0,01) [39].

По данным Департамента здравоохранения ЯНАО, «из 

числа женщин, закончивших беременность в 2019 году, 

89,8% закончили беременность в срок (по сравнению 
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с 2018 годом этот показатель уменьшился на 2,1%), 5,3% – 

преждевременными родами (этот показатель увеличился 

в сравнении с 2018 годом на 6,0%), а 4,9% – абортами. 

В 2019 году произошло увеличение показателя невына-

шивания беременности по сравнению с 2018 годом на 

50,6%»*. Смертность женщин от осложнений беремен-

ности, родов и послеродового периода (материнская 

смертность) «в 2016 году составила 24,2 на 100 000 ро-

дившихся живыми детей, что в 2 раза больше, чем за 

предыдущий 2015 год (11,2 на 100 000), за период 2017–

2019 г. число случаев материнской смертности равня-

лось нулю». «В структуре младенческой смертности 

в 2018 году преобладают патологии, связанные с состоя-

ниями перинатального периода, – на их долю приходится 

66,7%. По сравнению с 2017 годом уменьшилась доля 

состояний перинатального периода – с 88,2% до 66,7%, 

что является положительной тенденцией» [40]. Число 

прерываний беременности до 28 нед на территории 

ЯНАО в 2018 г. снизилось на 44,2 по сравнению с 2010 г. 

и на 17,0% по сравнению с 2017 г. В указанные 

выше периоды произошло снижение числа абортов 

также в России в целом (на 41,0 и 13,0%) и на тер-

ритории Уральского федерального округа (на 38,0 

и 13,0%) [41]. 

Показатели рождаемости в ЯНАО в 2019 г. превы-

шали смертность и составили 12,6 и 4,7 соответственно 

(на 1000 человек населения). «В сравнении с 2018 го-

дом, в 2019 году рождаемость уменьшилась во всех 

муниципальных образованиях автономного округа 

в среднем в 1,05 раза» [42].

Суммарный коэффициент рождаемости (число детей 

на 1 женщину) в 2018 г. в целом по России составил 1,6, 

по Уральскому федеральному округу – 1,7, а по ЯНАО – 

1,9 [43]. По сравнению с 2016 г. отмечено снижение по-

казателя соответственно на 10,4, 10,5 и 9,1%.

Коэффициент смертности «в автономном округе 

в 2019 году несколько увеличился и составил 4,7 слу-

чая смерти на 1000 населения (2018 – 4,7, 2017 – 5,3, 

2016 – 5,25; 2015 г – 5,2; 2014 г – 5,1). Значение показателя 

общей смертности за последние пять лет останется на 

благополучном уровне и значительно меньше среднерос-

сийского показателя (в 2018 г. по РФ – 12,5)» [43].

«В 2019 году в автономном округе умерло 32 детей 

до 1 года. Отмечается незначительное уменьшение 

младенческой смертности, показатель составил 4,7 на 

1000 нас. (предварительно), что ниже показателя преды-

дущего года на 1,4% (6,1 в 2018 году). Смертность детей 

в возрасте до 1 года по всем основным классам причин 

смерти существенных изменений не претерпела. Наи-

более частыми причинами младенческой смертности 

являются причины: от отдельных состояний, возникаю-

щих в перинатальном периоде, врожденных аномалий 

(пороков развития), болезней органов дыхания» [42].

В целом, что касается медико-демографической ситу-

ации, то в ЯНАО «отмечается положительная динамика. 

К позитивным составляющим относятся: продолжаю-

щееся снижение общей смертности (с 5,9 в 2005 году 

до 4,7 в 2019 г.); увеличение коэффициента естествен-

ного прироста населения (с +7,6 в 2005 г. до +7,9 

в 2019 г.)» [42].

На втором этапе были получены данные о фактиче-

ском питании опрошенного ненецкого женского населе-

ния и сведения о репродуктивных показателях.

В табл. 1 представлена подробная характеристика 

потребления мяса северного оленя и преобладающих 

продуктов местного речного рыболовства женщинами 

обеих групп.

Анализ структуры потребления среди ненецких жен-

щин в группе с традиционным питанием показал, что 

оленина составляет 65,0% от всего количества мясных 

продуктов. Потребление местных рыб семейства сиговых: 

муксуна, щокура, пыжьяна, а также щуки составляет 

79,0% от всех потребляемых респондентами рыбных 

продуктов (что совпадает с данными, представленными 

Таблица 1. Потребление традиционных продуктов среди женского коренного населения (г/сут)

Table 1. Consumption of traditional foods among the female indigenous population (g per day)

Продукт
Traditional food

1-я группа, преобладают продукты традиционного 
рациона (n=310)

Group 1, products of traditional diet
(n=310)

2-я группа, эпизодический прием продуктов 
традиционного рациона (n=309)

Group 2, occasional intake of products of the traditional diet 
(n=309)

Ме Q25 Q75 Ме Q25 Q75

Оленина

Venison
307,2 128,6 800,0 171,4 65,5 400,0

Муксун

Muksun
66,7 33,3 480,0 34,3 17,3 120,0

Щокур

Shokur
227,2 120,0 800,0 120,0 55,7 280,0

Пыжьян

Siberian whitefish
40,0 16,7 128,6 30,0 6,7 85,7

Щука

Pike
26,7 13,3 53,3 12,0 3,0 27,7

* В данной статье при цитировании орфография и пунктуация авторов сохранены. – Прим. ред.
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в [24]). Потребление белка за счет мяса оленя 

и местных рыб поселковым населением составило 

36,0 г (41,0% от общего количества потребляемого 

белка), а среди тундровых жителей – 55,2 г (60,0% от 

общего количества потребляемого белка); потребление 

жира за счет оленины и местных рыб поселковым 

населением – 15,7 г (24,0% от общего количества 

потребляемого жира), а среди тундровых жителей – 

24,1 г (35,0% от общего количества потребляемого 

жира).

У ненецких женщин из группы с эпизодическим при-

емом местных продуктов оленина занимала 40,0% 

от всего количества мясных продуктов, потребление 

местных рыб семейства сиговых: муксуна, щокура, 

пыжьяна, а также щуки составляло 49,0% от всех 

потребляемых респондентами рыбных продуктов. 

Потребление белка за счет оленины и продуктов 

местного рыболовства поселковым населением 

составило 21,0 г, а среди тундровых жителей – 32,2 г, 

что составило соответственно 24,0 и 37,0% от общего 

количества потребляемого белка. Между группами 

с традиционным или эпизодическим приемом оленины 

и местных видов рыбы выявлены статистически значимые 

различия по потреблению белка за счет традиционных 

источников (в 1,7 раза; поселковое население p<0,001; 

тундровое население – p<0,001). Потребление жира из 

вышеперечисленных местных продуктов поселковым 

населением составило 9,2 г, а среди тундровых жителей – 

Таблица 2. Исходы беременности в зависимости от типа питания, %

Table 2. Pregnancy outcomes by type of diet, %

Тип питания
Type of nutrition

Физиологическое течение бере-
менности и родового периода

Physiological course of pregnancy 
and the birth period

Патология течения беременности 
и осложнения родового периода

Pathology of the course of pregnancy 
and complications of the birth period

Самопроизвольное пре-
рывание беременности
Spontaneous termination 

of pregnancy

Традиционное питание (n=310)

Traditional nutrition (n=310)
75,2 12,6 12,2

Эпизодический прием продуктов 

северного оленеводства и речного 

рыболовства (n=309)

Occasional intake of products from 

reindeer husbandry and river fishing 

(n=309)

64,2 19,7 16,1

Рис. 1. Концентрация (мкг/мл) суммы полиненасыщенных жирных кислот (А) и полиненасыщенных жирных кислот семейства ω-3 (Б) 

в крови многодетных женщин и родивших 1 ребенка (n=310)

1 – женщины, потребляющие местные традиционные продукты и родившие только 1 ребенка; 2 – женщины, потребляющие мест-
ные традиционные продукты и родившие более 3 детей.

Fig. 1. Concentration of Σ polyunsaturated fatty acids (A) and omega-3 polyunsaturated fatty acids (В) (μg/ml) in the blood of mothers of many 

children and in women giving birth to one child (n=310)

1 – women, who consume local traditional foods and have given birth to one child; 2 – women, who consume local traditional foods and 
gave birth to three or more children.
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14,1 г. Данные величины составили 14,0 и 21,0% от 

общего количества потребляемого жира соответственно. 

Различия по потреблению жира (за счет традиционных 

источников) женщинами из группы с преобладанием 

традиционного по сравнению с эпизодическим приемом 

оленины и местных видов рыбы составили 59,0% 

и были статистически значимыми (поселковое населе-

ние – p=0,002; тундровое население – p=0,001).

Установлено, что физиологическое течение беремен-

ности и родового периода у обследованного женского 

коренного населения с преобладанием потребления 

продуктов традиционного питания встречалось чаще, 

чем у женщин с эпизодическим приемом продуктов 

оленеводства и местного речного рыболовства (χ2=8,7; 

p=0,003). При этом только частота осложнений во время 

беременности (гестоз, угроза прерывания беременно-

сти) была в 1,5 раза ниже у женщин с преобладанием 

потребления продуктов традиционного питания по срав-

нению с женщинами из 2-й группы (χ2=5,8; p=0,01) 

(табл. 2).

Сохранению репродуктивного здоровья женщины во 

время вынашивания способствует максимально полное 

восстановление затраченных пластических ресурсов 

на рост и развитие плода, включая макро- и микроэле-

менты [20].

У женщин, регулярно потреблявших продукты се-

верного оленеводства и речного рыболовства (3 раза 

в неделю и чаще), оперативное родоразрешение прово-

дилось статистически значимо реже (на 20%) по сравне-

нию с женщинами коренных народов, в рационе которых 

преобладает привозная продукция (χ2=16,6; p<0,001).

По нашему мнению, одной из причин снижения ча-

стоты патологии в родовом периоде может служить 

меньшая отечность мягких тканей, большее содержание 

активной клеточной массы тела и связанное с этим 

снижение вероятности развития слабости родовой дея-

тельности. В Арктической зоне Западной Сибири этому 

будет способствовать полноценное питание традицион-

ными продуктами оленеводства и рыболовства.

Одним из незаменимых элементов рациона являются 

ПНЖК. Анализ содержания в крови ПНЖК выявил более 

низкую концентрацию как суммы ПНЖК (p<0,001), так 

и семейства ω-3 (p=0,002) у женщин, потребляющих 

местные традиционные продукты и родивших более 3 

детей, по сравнению с женщинами, питавшимися так же, 

но родившими только одного ребенка (рис. 1). Анализ 

результатов определения содержания ПНЖК в крови 

подтверждает важность сохранения традиционного 

типа питания с целью восполнения дефицита ПНЖК, 

особенно семейства ω-3. Потребление традиционных 

продуктов (мяса северного оленя и местного речного 

рыболовства) более 3 раз в неделю сопровождается 

статистически значимым увеличением количества детей 

в семьях с данным типом питания (p<0,001) (рис. 2). 

Возможно, это связано с питанием как частью традици-

онного уклада жизни. При этом в данных группах корен-

ных респондентов отсутствовала разница по возрасту 

(p=0,88).

Заключение

У ненецких женщин, потребляющих традиционные 

продукты, чаще наблюдается физиологическое про-

текание беременности и родового периода, снижение 

частоты осложнений во время вынашивания (гестоз, 

угроза прерывания беременности) и родоразрешения 

путем кесарева сечения. Вероятной причиной разли-

чий параметров репродуктивного здоровья с женщи-

нами, в рационе которых преобладают привозные про-

дукты питания, возможно, является отличие содержания 

в традиционных продуктах местного производства 

макроэлементов, микроэлементов и витаминов по срав-

нению с привозными продуктами.

В итоге семьи, придерживающиеся традиционного 

уклада жизни, в том числе рациона питания, состоящего 

из продуктов оленеводства и местной рыбы, имеют 

в своем составе больше детей. Сохранение потре-

бления продуктов северного оленеводства и реч-

ного рыболовства коренными женщинами будет спо-

собствовать поступлению в организм достаточного 

количества полноценного белка, ПНЖК, в том числе 

семейства ω-3, витаминов, особенно жирорастворимых, 

включая D, макро- и микроэлементов, что даст возмож-

ность вынашивания и рождения более здорового поко-

ления ненецкого общества.

Рис. 2. Количество рожденных женщинами детей в зависимости 

от частоты потребления традиционных продуктов (n=1095)

Потребление продуктов северного оленеводства и речного 
рыболовства: 1 – 3 раза в неделю и чаще; 0 – реже 3 раз.

Fig. 2. The number of children born, depending on the frequency 

of consumption of traditional foods (n=1095)

Consumption of products reindeer husbandry and river fishing: 
1 – 3 times a week or more; 0 – less often 3 times a week.
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